
El Profesor en Educación Física está 
capacitado para planificar, conducir y 
evaluar procesos de enseñanza-aprendi-
zaje en el área Educación Física en todos los 
niveles del sistema Educativo, asesorar sobre 
los aspectos metodológicos de la enseñanza de 
la Educación Física en distintos ámbitos de desem-
peño Profesional, formar Profesionales para el siste-
ma educativo formal y otras instituciones que se ocupan 
del desarrollo de las competencias psicomotrices, deporti-
vas, de salud, la discapacidad y la recreación. El Profesorado 
en Educación Física es una Carrera basada en una formación 
Profesional desde lo humano, lo didáctico y  lo práctico. Está for-
mación integral permite adecuar el ejercicio pedagógico a las aptitu-
des y diferencias individuales y posibilita reflexionar sobre la realidad y 
adecuarse a las necesidades de la sociedad de nuestro tiempo.

EDUCACIÓN
FÍSICA

...en marcha!
¿Qué implica ser Profe
en Educación Física?



CARRERA: PROFESORADO EN EDUCACIÓN FÍSICA

TÍTULO: PROFESOR EN EDUCACIÓN 
FÍSICA   
                                                          
DURACIÓN: 4 AÑOS

PRIMER AÑO
ANUALES
- Deportes Individuales
- Expresión, Comunicación y 
Dimensión Corporal

PRIMER CUATRIMESTRE
- Pedagogía 
- Anatomía 
- Estudio de la Realidad Nacional
- Desarrollo Motor Humano

SEGUNDO CUATRIMESTRE
- Taller de Problematización de la 
Formación y la Práctica Docente  
- Epistemología, Educación
- Módulo I: Seminario de Integración

SEGUNDO AÑO
ANUALES
- Conocimiento y Juego 
- Fisiología

PRIMER CUATRIMESTRE
- Sociología de la Educación
- Política Educacional
- Pedagogía Especial
- Seminario de Deportes Individuales

SEGUNDO CUATRIMESTRE
- Didáctica
- Psciología Educacional
- Deportes en Conjunto

- Módulo II: Seminario de Integración
TERCER AÑO
ANUALES
- Seminario de Deportes de Conjunto 

PRIMER CUATRIMESTRE
- Didáctica Especial
- Fisiología de la Actividad Física
- Recreación
- Talleres de Habilidades Motrices

SEGUNDO CUATRIMESTRE
- Estrategias de Abordaje del Sujeto 
con Necesidades Especiales 
- Vida en la Naturaleza, Medio 
Ambiente y su Práctica
- Módulo III: Práctica Profesional 
Docente I
- Psicología Evolutiva

CUARTO AÑO
ANUALES
- Idioma Extranjero – Inglés I
- Módulo IV: Práctica Profesional 
Docente II 

PRIMER CUATRIMESTRE
- Antropología y Filosofía 
- Análisis y Problemática Corporal y 
Salud
- Seminario Taller de Habilidades 
Motrices
- Investigación Educativa

SEGUNDO CUATRIMESTRE
- Teoría del Entrenamiento
- Seminario Investigación en 
Educación Física 



CARRERA: LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA

TÍTULO: LICENCIADO EN EDUCACIÓN 
FÍSICA   
                                                          
DURACIÓN: UN AÑO Y MEDIO (TRES 
CUATRIMESTRES)

PRIMER AÑO
PRIMER CUATRIMESTRE
- Historia de la Educación Física
- Fisiología Avanzada de la Actividad 
Física
- Actividad Física y Calidad de Vida
- Epistemología y Educación Física

SEGUNDO CUATRIMESTRE
- Actividad Física y Sociedad

- Metodología de la Investigación
- Planeamiento y evaluación en 
Educación Física.

- Asignatura Optativa
(elegir una: A o B)
A- Actividad Física y Tercera Edad
B- Análisis del Movimiento Humano

SEGUNDO AÑO
PRIMER CUATRIMESTRE
- Idioma extranjero: Inglés I.
- Administración de Instituciones
- Seminario de Investigación.
- Seminario de Práctica Profesional
- Trabajo Final



REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN

DOCUMENTACIÓN A PRESENTAR:
-Fotocopia de ambos lados del Documento de identidad
-Una copia autenticada del título legalizado o certificado de estudios secundarios 
completos definitivos (o en su defecto provisorio) y/o constancia original.
-Dos fotos 4x4.
-Fotocopia de Partida de Nacimiento.

HORARIO, LUGAR Y FECHA DE INSCRIPCIÓN

Facultad de Ciencias Humanas de 08:30 a 12:30 y de 14:30 a 16:00 horas. 
Registro de Alumnos (0358) 4676287.
Inscripciones en diciembre y febrero.


