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PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO

SALIDAS A CAMPO PARA ACTIVIDADES DE INVESTIGACION, EXTENSION Y SERVICIOS EN
CONTEXTO DE PANDEMIA

1. OBJETIVOS

Contar con un procedimiento de actuacion para la reanudacién de las actividades fuera de la
UNRC.

Promover medidas para el cuidado de la salud de las personas y evitar la propagacion del
virus causante de COVID-19 de los trabajadores de la Facultad de Ciencias Humanas que realicen
salidas a campo.

Procedimentar el desarrollo de tareas a campo para la reanudacién gradual de las actividades
en la Facultad de Ciencias Humanas

Definir las recomendaciones generales a tener en cuenta.

Asegurar el cumplimiento de las directivas y medidas en materia de prevencién, de las
autoridades nacionales y provinciales y las que disponga la UNRC.

2. LUGAR DE TRABAJO
2.1 FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
2.2 AREA / DEPARTAMENTO:

Elaboré Autorizacion para la implementacién

Cristian Santos Fakio lja drea
Secretario Técnico ecah_‘
Facultad de Ciencias Humanas Facultad de Ckosz Humanas
A
Firma y sello de él/la Responsable del drea y/o Firmay sello de él/la Decano/a de
Coordinador/a del proceso de Trabajo Facultad o Secretario/a de Rectorado
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3. RESPONSABILIDADES

La Facultad de Ciencias Humanas (FCH) se encuentra estructurada orgénica y funcionalmente
en doce (12) departamentos, cinco (5) secretarias que dependen de Decanato (Res. CD N°
593/2019) y unas trece (13) dreas técnicas, administrativas y de servicios generales que dependen
de una coordinacién administrativa general (Res. CD N° 385/2014). Las responsabilidades del
presente procedimiento se enmarcan en la Res. CS 143/15.

De él/la Responsable del Area y/o coordinador/a del Proceso de Trabajo:

Deberd realizar la difusion y velar por el cumplimiento del presente procedimiento por parte de
todas las personas bajo su coordinacién (o personas a su cargo), debiendo gestionar los elementos
necesarios para tal fin.

Es responsabilidad de los 6rganos y estructuras de conduccién en sus diferentes jerarquias
participar en el desarrollo e implementacion del presente procedimiento. Toda persona que ocupe
en la Facultad un lugar de conduccion de procesos de trabajo (Decano, Vicedecano, Secretarios,
autoridades departamentales, directores de grupo de investigacion, etc.) tiene la responsabilidad de
organizar, exigir y controlar el cumplimiento de las pautas presentes en este procedimiento y de
todas aquellas que en materia de cuidado de la salud se establezcan en la institucién (ademas de las
establecidas por normas de indole nacional, provincial y municipal).

Es su responsabilidad asegurar que las actividades desarrolladas por las personas bajo su
conduccidén se realicen en condiciones de seguridad. Cada responsable de drea o sector debera
realizar la induccién del personal a su cargo sobre la implementacion de las medidas de prevencion,
contando con la colaboracién que requieran por parte de la Secretaria Técnica.

De los/las Trabajadores/as:

Deberdn cumplir con lo estipulado en el presente procedimiento, asi como con todas aquellas
normas que en materia de prevencién y mitigacion del coronavirus (COVID-19) se establezcan en el
dmbito de la UNRC.

Todos los trabajadores de la Facultad sin roles especificos de conduccién o coordinacion,
tienen la responsabilidad de dar cumplimiento al presente procedimiento y todas aquellas
normativas que en materia de cuidado de la salud se establezcan en la institucién (ademas de las
establecidas por normas de indole nacional, provincial y municipal).

A tal efecto, la persona responsable del viaje deberd completar una Declaracién Jurada
mediante el formulario correspondiente (ANEXO I).

Todos los miembros de la Facultad, independientemente de la funcién que desempefien,
deberan informar cualquier incumplimiento y/o irregularidad detectada durante el desempefio de
sus tareas a la Secretaria Técnica mediante correo electrénico dirigido a
sectecnica@hum.unrc.edu.ar, o formulario que a tales efectos esta FCH pudiere habilitar.
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4. DESCRIPCION
4.1  PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DEL AREA - PROGRESIVIDAD

Para la continuidad de proyectos que requieren de recoleccién de datos, entrevistas
personales, o trabajos de intervencién social, etc., el presente procedimiento aplica a practicas de
trabajo de campo o en instituciones, de la ciudad o de fuera, movilidad de personal, transporte de
equipos y/o mercaderias y/o insumos necesarios.

El presente procedimiento se aplica a actividades de investigacién, extensién y servicios
desarrollados por personal docente, nodocente, investigadores, becarios o estudiantes
pertenecientes a la FCH.

Las tareas regidas por el presente PTS siguen las mismas definiciones genéricas que las
previstas en el Protocolo de UNRC y en los demdas PTS que ya dispone esta FCH. Asimismo, se
establece que las aqui contempladas deberdn respetar los protocolos existentes en provincias
municipios o instituciones en las que se desarrollen.

’

Antes de la salida:

Los docentes e investigadores presentaran, a través del Departamento correspondiente, las
solicitudes de salidas a campo, detallando al menos: destino del viaje, actividades a realizar, fecha,
duracion, cantidad de personas y vehiculo/s a utilizar. Las solicitudes deben ser remitidas por los
departamentos a sectecnica@hum.unrc.edu.ar , o formulario que a tales efectos esta FCH pudiere
habilitar.

Antes de la salida, debera presentarse de manera completa Anexos I y II de este PTS.

Estos documentos, tanto la solicitud de salida cuanto su aprobacién por parte del Departamento y los
Anexos  y II, podran ser presentados en alguno de los siguientes formatos:

a) en formato digital y con firma escaneada o b) en formato impreso y con firma olégrafa y el
documento resultante escaneado y convertido a PDF.

Los Departamentos correspondientes, elevardn dichas solicitudes mediante correo electrénico a la
Secretaria Técnica al menos cinco dias hébiles antes de su aplicacién, a los efectos de realizar la debida
supervision de las mismas y generar la autorizacion correspondiente para habilitar los viajes.

La Facultad generard las autorizaciones correspondientes.

Las personas afectadas a la actividad de salida deberan seguir las siguientes pautas:
1- Pautas Generales (de aplicacién mediante formulario Anexo I del presente PTS).

* Contar con autorizacién para circular generada por la aplicacién Cuidar. Esto no es excluyente.
En caso de no poder acceder a la misma por razones tecnolégicas, fundamentarlo y solicitar una
habilitacién alternativa.
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Cumplir con todas las recomendaciones y normativas correspondientes vigentes segun la
jurisdiccién geografica que se trate (Provincia, Departamento, Municipio), las recomendaciones
del Ministerio de Salud de la Naci6n, y fundamentalmente los protocolos y recomendaciones del
Comité de Operaciones de Emergencia Covid-19 de la Provincia de Cérdoba (COE).

Constatar en forma fehaciente que todas las jurisdicciones por las que se circulara se
encuentren en igual o superior fase que Fase IV de ASPO / DSPO COVID-19 o mayores.

Comprometerse explicitamente a cumplir con todas las instrucciones y protocolos de
cumplimiento obligatorio y normativas correspondientes vigentes emanadas por el Ministerio
de Salud de la Nacion y de las distintas jurisdicciones por las que se va a circular.

Contar con el kit de desinfeccién personal ( solucién o gel de alcohol al 70% y toallas)

Contar con suficientes tapabocas como minimo 2 por dia. (Uno para uso y otro para repuesto).
En caso de considerarlo necesario, se recomienda llevar tapabocas desechables para entregar al
interlocutor si no cuenta con uno.

Comprometerse explicitamente a cumplir con todas las instrucciones y protocolos establecidos
por instituciones o empresas a visitar y/o donde se alojard/n, si corresponde.

En caso la actividad requiere contratacion de transporte privado (externo a UNRC), es necesario
que el/la propietario/a remita para validacion el protocolo de bioseguridad correspondiente asf
como toda otra normativa de de seguridad aplicable.

2- Pautas Especificas

= Chequearse la temperatura antes de subir al vehiculo. Si tiene temperatura corporal
superior a los 37,5°C (fiebre) o si presenta algunos de los sintomas de compatibilidad de
COVID-19 no podra realizar el trabajo de campo y debera dar aviso a la autoridad sanitaria
del lugar y a las autoridades pertinentes de la Facultad y la UNRC.

= Seguir recomendaciones generales de lavado de manos y cuidados personales.
Para ello debera contar con Kit personal de higiene y desinfeccion.

= Mantener el vehiculo desinfectado por dentro y lavado por fuera, tanto al inicio del viaje
como a la llegada del mismo. Las superficies mas criticas a desinfectar seran siempre las
utilizadas con mayor periodicidad (tapizados, volante, palanca de cambios, llaves, tableros,
interiores, picaportes, manijas de apertura, trabas, pasamanos y toda superficie de contacto
directo).

= (Cada vehiculo de uso compartido llevara un registro de la desinfeccion realizada, indicando
fecha, hora de ejecucidn y quien la realizé.

Numero de ocupantes por vehiculo:



#2021 - ANO DE HOMENAJE AL PREMIO NOBEL DE MEDICINA DR. CESAR MILSTEIN”

Y

Universidiud Nacional de Rio Cuarto humanas
Fncedlind do Ciencine Fmanas FACUTAD DR CHENCIRS IURANARINAS

Mientras exista la situacién de alerta por la Pandemia de COVID-19, el uso de vehiculos se
realizard con el siguiente limite de personas y de acuerdo a los esquemas que se muestran a
continuacién:

Camionetas Pick Up Cabina doble: 2 (dos) personas: 1 (un) conductor y 1 (un) pasajero,
ubicandose en diferentes filas de asientos, y en posiciones opuestas propiciando el mayor

distanciamiento.

Camionetas Pick-Up, cabina simple: Cabina simple: 1 (un) persona-conductor o dos personas
si existe barrera fisica entre conductor y acompafiante

Automoéviles: 2 (dos) personas: 1 (un) conductor y 1 (un) pasajero, en distintas filas de
asientos.

Utilitarios: 1 (un) persona -conductor o dos personas si existe barrera fisica entre conductor
y acompahante

Automoviles: Pick up, cabina doble:
B [ B
LIOM

] L0

Utilitarios: Minibus:
H (] ]
Pick up, cabina simple: D D . D D

i N

Se podra habilitar excepcionalmente y en casos debidamente justificados, el uso de los vehiculos
hasta un méaximo de 4 ocupantes segln los esquemas que se muestran a continuacién. En estos
casos, resulta obligatorio la instalacién de barreras fisicas entre los asientos (del tipo pléstico
transparente, nylon, etc.) debido a que las disposiciones de los asientos no permiten mantener la
distancia de seguridad minima requerida. En esta opcién deberd contemplarse la ventilacién
necesaria de la unidad durante el traslado y al finalizar el mismo.

Para dos personas Para tres personas: Para 4 personas:
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En base alo indicado precedentemente, y a los fines de respetar el distanciamiento social de 1,5 a 2,0
m, la ocupacién maxima de acuerdo al tipo de vehiculo resulta de la siguiente manera:

Tine de vehicule Cantidad de Asientos c/Cinturén Pasajeros

P de seguridad Autorizados
Automovil 5 1
Utilitario 2 1
Pick Up cabina simple 2 1
Pick Up cabina doble 5 2
Minibus 15 + 1 16 5
Minubus 19 + 1 20 6

En caso de minibus debera estar equipado con el siguiente material de proteccién y de
limpieza: Termémetro. Mascarillas. Guantes. Dispensadores de gel hidroalcohdlico en las puertas de
acceso. Sustancia desinfectante o detergente adecuado segin la superficie a limpiar. Papel secado.
Dep6sito cerrado para la recogida de productos de desecho. Botiquin.

Se instalaran carteles informativos: Con medidas de higiene general y de buenas practicas.
Uso obligatorio de tapa boca-mentén-nariz durante todo el trayecto.

4.2 INGRESO/EGRESO y CONTROLES EN EL LUGAR DE TRABAJO

[Describir el mecanismo de control de ingreso/egreso de las personas que concurran al drea, tanto
miembros de la misma, como personas ajenas a ella.]

Si las personas que realicen la tarea a campo permaneceran en su lugar de trabajo antes o
después de la tarea deberan solicitar el permiso correspondiente a la Secretaria Técnica, a través
del formulario disponible. Deberan coordinar previamente el retiro del automévil si fuera
necesario.
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4.3 ASISTENCIA A LOS LUGARES DE TRABAJO

[Especificar qué personas estardn autorizadas a acudir a los lugares de trabajo.]

El presente protocolo esta dirigido a todo el personal que desarrolla sus tareas en el 4mbito
de los departamentos que componen la FCH (Docente, Nodocente, Investigadores y Becarios). En
primera instancia no se encuentran habilitadas actividades con estudiantes y/o graduados sin
cargo/beca.

4.4 ORGANIZACION DE LOS ESPACIOS DE TRABAJO

[Explicar que la organizacion planteada en el punto 4.1 contempla la separacién de 2 m entre los
puestos de trabajo y la disponibilidad de superficie circulable de 2,25 m? por persona.]

Durante el viaje:

*  Mantener el vehiculo ventilado cuando fuera posible (ventanillas abiertas, o aire acondicionado
en modo ventilacién o sin recirculacién del aire)

*  Mantener el vehiculo desinfectado por dentro y por fuera durante la campafa (manijas de las
puertas). El uso compartido del vehiculo requerird desinfectar de manera regular comandos,
volante, tablero, puertas, espejos, habiticulos, etc., debiéndose, en lo posible, conservar la
misma ubicacién en el habitdculo durante el trayecto.

=  Llevar barbijo de manera constante dentro del vehiculo.

* Hacer las paradas estrictamente necesarias y cumplir con la hoja de ruta que debe ser
previamente consensuada y establecida de manera conjunta por quienes integren el viaje, e
informadas al Departamento con 24 hs de antelacion a la salida.

* Informar cualquier cambio de ruta o inconvenientes mayores al Departamento.
*  Desinfectar el calzado al subir al vehiculo con lavandina diluida o alcohol 70%.
* No ingerir alimentos en el vehiculo.

=  Sedebera procurar no intercambiar objetos ni asientos con el resto de sus compaiieros.

Durante la campafia (en tierra):

* Mantener el distanciamiento social minimo recomendado (2 mts) durante el trabajo y al
descender del vehiculo.

=  Mantener el uso del barbijo.
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=  Evitar la interaccién cercana con los miembros del grupo y el contacto con otras personas
durante todo el periodo de la campafia (trabajo, descanso, comidas, esparcimiento, etc.).

=  Evitar el reemplazo o modificacién de personal durante la campaiia, asi como evitar el contacto
innecesario con pobladores locales o personal ajeno que se encuentre en el lugar visitado.

*  Minimizar la circulacién de elementos, incluidos papeles y dinero, y fomentar el uso digital en
cualquier transaccién.

= Mantenerse en el lugar de trabajo de campo durante el tiempo minimo necesario. = Higienizar
y desinfectar todo el material o equipo a utilizar antes y después de manipularlo. El
equipamiento a utilizar por mas de un usuario, debe ser correctamente desinfectado con
soluciones apropiadas al equipo, una vez terminado su uso. Se mantendra el orden y la higiene
del sector de trabajo o campamento en forma permanente. La opcién recomendable para evitar
contagios es la aplicacion de un programa de mantenimiento, donde se incluyan las tareas de
limpieza; antes y después de las actividades

*  No compartir bebidas, utensilios o recipientes. La alimentacién serd individual, los utensilios
utilizados deben ser lavados, secados y retirados por la persona que los utiliz6 y no deben
depositarse en espacios comunes. En caso de asistir a comedores puiblicos se deberd mantener
la distancia y respetar el protocolo local del establecimiento.

= El alojamiento y descanso se realizara siempre respetando el distanciamiento de 2 metros
lineales entre personas en todo momento. El pernocte, en caso de ser en carpa, no podra ser de
mas de una persona por carpa. Si el pernocte se hace en hospedajes o cabafias se debe respetar
el distanciamiento de 2 metros y el protocolo del establecimiento.

=  Se llevara un registro de temperatura diario de los integrantes del grupo, y de ser posible, se
comunicara el estado de salud de los mismos al Departamento por telefonia, redes sociales,
correo electronico, etc., aunque no hubiese novedades.

*  Ante cualquier sintoma o evidencia de sintomas relacionados con COVID-19 en alguno de los
integrantes del grupo se suspendera la campafia y se aplicara el protocolo de actuacién frente a
caso sospechoso/caso positivo” vigente en el Protocolo de UNRC y en PTS de la Facultad.

Regreso

Minibus: El conductor al terminar la jornada realizara una limpieza y desinfeccién de suelos,
techos, apoyos laterales, cortinas, parabrisas, ventanas, interiores, asientos, reposacabezas, asideros y
cinturones.

4.5 EPP y TAPABOCA

Se establece el uso obligatorio de barbijo social o tapaboca. Los trabajadores podran prescindir
del uso obligatorio del tapaboca al realizar sus tareas al aire libre, siempre y cuando se garantice el
distanciamiento establecido.
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El trabajador debe realizar la desinfeccion de los elementos que usa habitualmente.

5. MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS A TENER EN CUENTA

Para el desarrollo del Procedimiento de Trabajo Seguro, se debera respetar lo establecido en

el Protocolo de actuacién COVID-19 para la UNRC. Se detalla a continuacién y a modo de ejemplo

algunas medidas a tener en cuenta, establecidas en dicho protocolo.

Se debe estimular al personal para que, en caso de presentar sintomas respiratorios, no
concurra a su lugar de trabajo. Si los sintomas comienzan en el lugar de trabajo debera

comunicarlo de inmediato a la Direccion de salud de la UNRC.
Al toser o estornudar cubrirse la boca con el pliegue del codo o con un pafiuelo desechable.

Ventilar los ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de baja temperatura,

dicha ventilacién debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.
No compartir bebidas, alimentos, etc.

No compartir el mate bajo ninguna circunstancia.

Cada persona debera higienizarse las manos en forma frecuente, como asi también
proceder a la limpieza y desinfeccién de su puesto de trabajo, herramientas, equipos de

trabajo y los elementos de uso personal.

Minimizar el transito de personas por espacios comunes a lo estrictamente necesario y en

tal caso, el uso de barbijo y el distanciamiento son obligatorios.

Minimizar reuniones presenciales a aquellas que son de necesidad critica y no se pueden

hacer de manera virtual.

Quedan suspendidas las reuniones en la UNRC con personas procedentes de zonas con

transmisién comunitaria.

Acompaniar las directivas y medidas, de las autoridades nacionales, provinciales y de la

UNRC, en materia de prevencidn.
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LAVADO DE MANOS:

Para el lavado de manos, proceder del siguiente modo:

Duracion de todo of procedimiento: 20-30 segundos
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DESINFECCION DE MANOS

Para la desinfeccion de manos (alcohol en gel, alcohol al 70 % o solucion
sanitizante en base a alcohol al 70 %) se debe proceder de la siguiente forma:

USO DEL BARBIJO SOCIAL O TAPABOCA

e Antes de colocarse un protector respiratorio (barbijo) se debe lavar las manos con
agua y jabon, o con alcohol en gel, alcohol al 70 % o solucién sanitizante en base a
alcohol al 70 %. Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccion de las manos.
El barbijo 6 cubreboca debera cubrir mentén, boca y nariz.

10



“2021 - ANO DE HOMENAJE AL PREMIO NOBEL DE MEDICINA DR. CESAR MILSTEIN”

PASOS A SEGUIR

2. (ologue 13 mascars sobre i3 patma de fa mano con tos
elasticos tores. N 1ocar el interlor det mismo.

3./ Cologue 13 Mmascara sobie SU LA (on 1a plezs nasal
sobre sunarz. Base ol eldstico superior sobre sy cabeza.

h
h

sy

4. Pase ef elastico nferior y coldguele detajo ge ta oreja
¥ sobre o cuslio.

|
:

5. Ajusteloscostados o (a narkz ULIZando s dedos.

11



#2021 - ANO DE HOMENAJE AL PREMIO NOBEL DE MEDICINA DR. CESAR MILSTEIN”

Sh
Universidad Nacional de Rio- Guarto humanas

Frscultad do Cionciaw Humanas FACHEIG SN RS A

ANEXO1

Guia de documentacion para viaje y uso de vehiculo
Lo consignado aqui tiene cardcter de DDJJ

Nombre, Apellido y DNI del responsable del viaje Dominio Vehiculo:

Fecha de viaje: Motivo del viaje:

Posee
Observaciones

‘. . SI NO
Documentacién necesaria

1 Listado completo de pasajeros

Posee la licencia de conducir de acuerdo a la
categoria del vehiculo

Todos los pasajeros cuentan con la aplicacion
3 CUIDAR y resultan autorizados al momento de
realizar el viaje.

Posee los seguros correspondientes
4 tanto para el vehiculo como para las
personas que lo ocupen.

Constatd, en forma fehaciente, que todas las
Jurisdicciones por las que va a circular se
encuentran en la misma Fase COVID o
superior.

12
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Se compromete a cumplir y hacer cumplir
al personal a su cargo con todas las
recomendaciones, protocolos y
normativas vigentes tanto de la
jurisdiccién de origen como la de destino.

Firma del Responsable del viaje:

13
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ANEXO I

Listado completo de pasajeros

Lugary fecha:
DNI / CUIL Apellido Nombre Rol
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

14




