Coordinador: Lic. Mainardi Conrado Miguel
Unidad Académica Ejecutora: Dpto. De Educacion Fisica.

Area de conocimiento: Fisiologia del ejercicio, Teoria del entrenamiento, Andlisis del
movimiento humano.

Modalidad del curso: Presencial

Duracion: La jornada tendrd una duracion de 12 horas, a desarrollarse durante 1
encuentro.

Fecha: 08/11/2024

Condiciones de inscripcion:

FORMULARIO DE INSCRIPCION PARA ESTUDIANTES DEL PROFESORADO Y DOCENTES DEL
PROFESORADO: https://forms.gle/ar1B95dfof8vsCim7

FORMULARIO DE INSCRIPCION PARA GRADUADOS Y OTROS:
https://forms.gle/dSoxn8gaU66xsA326

Costos:

Profesores en educacién fisica y otras profesiones afines; Estudiantes avanzados de
educacion fisica de otras instituciones: $10.000

Estudiantes y docentes de la U.N.R.C: sin arancel.

Medio de pago: TRANSFERENCIA

DATOS DE TRASNFERENCIA: Banco de la Nacién Argentina UNRC
Cuenta corriente N°: 4320077261

CBU N°:0110432920043200772616


https://forms.gle/ar1B95dfof8vsCim7
https://forms.gle/dSoxn8qaU66xsA326

CRONOGRAMA:

EDUCACION FISICA Y MOVIMIENTO

Ponencias
Acreditacion
Apertura e Inicio del Simposio
Educacidn Fisica y Condicion Fisica.
El desafio de la austeridad Lic. Mario Disanto
Educacion Fisica, salud, ciencia... Una historia de tensiones y
encuentros. Lic. Marcelo Ducart.
Reflexiones acerca de la Educacion Fisica actual y campos laborales.
Prof. Mirco Villalba
Introduccion al entrenamiento infanto juvenil en natacion. Li. Nicolas
Francisquelli.
Break

EDUCACION FISICA MOVIMIENTO Y DEPORTE

Ponencias
La velocidad en los Deportes de Situacion.
Prof. Mariano Hansen.
Una mirada de la Preparacion Fisica del Futbol actual en la Primera
division del Futbol Argentino.
Lic. Gustavo Zubeldia.
" El desarrollo de la Fuerza en el Rugby de Alto Nivel. Lic. Basil Carzis.

Break




EDUCACION FISICA MOVIMIENTO Y SALUD

Ponencias
La alimentacion en los estudiantes del Profesorado de la UNRC. Lic.
Candela Ruffino.

La Hipertrofia muscular: Una mirada conceptual y metodoldgica de este
fendomeno en el deporte y la salud. Mg Emiliano Sosa.
Readaptacion Funcional de lesiones en el Deporte.

Lic. Federico Serra.

Fin del Simposio




